


Schaatsen?
STV Eemsmond

vanaf 6 mei
skeeleren en
looptraining

3 gratis lessen!!

|Schaatstrainingsvereniging Eemsmond biedt deskundegbegeleiding voor iedereen
die wil (leren) schaatsen. Of je nu kind of volwags bent, wedstrijden of recreatief
wilt schaatsen, stv Eemsmond biedt het allemaal.

In de zomer geeft de vereniging loop/conditietraimg in het park van Landgoed
Ekenstein te Appingedam en skeelertraining op de slelerbaan in Ten Boer.In de
winter, wordt er geschaatst op speciale uren op dgbaan van sportcentrum Kar-
dinge te Groningen en indien mogelijk op natuurijs.

Verder worden er in samenwerking met andere vereniggen tijdritten op de race-
fiets georganiseerd.

Voor meer informatie over STV Eemsmond, kunt u hetnformatieboekje
downloaden. zie: www.stveemsmant]



Colofon.

* Bestuur *  Secretariaat STV Eemsmond:

- Voorzitter: G Stallinga 050-3023680 p/a Nely Schutte, Biewengalaan 4,

- Vice-voorzitter: J. Tjalma, 0597-332835 9914 TD Zeerijp

- Secretaris: N.Schutte, 0596-581480 stveemsmond@gmail.com

- Penningmeester: B. Leeman  050-3022517

- Lid: G. Buikema 0596-572793 * Aanmelding nieuwe leden en afzeggingen
- Lid: A. de Heer 0598-380868 uitsluitend schriftelijk bij het secretariaat.
- Lid: A.Feikens 06-51079139

- Lid: J. Feikens 06-46440609 * PenningmeesterBarbara Leeman,

J.Rengerstraat 8, 9729 PX Ten Post
050-3022517
* Contributie
Betaling van de contributie dient automatisch o * Beheer clubkleding
door overmaking van het jaarlijks bedrag Jens Tjalma: 0597-332835
(vooraf) te worden voldaan op
* Sponsoring:
Bankrek. nr. 313071934 Rabobank. Gea Buikema: 0596-572793
(jaarcontributie loopt van 1 okt. t/m 30 sept.) Johan Feikens: 06-46440609

- De contributie is als volgt verdeeld: * Redactie Eemsmondkroniek:
- Jongere pupillen (binnenbaan) € 38,00 Janny Tjalma
per jaar Annet Bolhuis

- Pup. A (400m) t/m jun. B. € 53,00 per jaar E mail:stveemsmond@gmail.com
- Jun. A. en ouder € 68,00 per jaar

- Recreanten € 38,00 per jaar * Ledenadministratie:

- Recreanten 2x p.week € 56,00 per jaar Jetty Elzinga: 0598-431671

Voor meerdere kinderen t/m jun. B als volgt: 2e * Technische commissie:

kind € 5,00 korting per jaar en 3e kind € 10,00 Jens Tjalma: 0597-332835
korting per jaar. Alfred Feikens: 06-51079139

Homepagewww.stveemsmond.nl.

De volgende bedrijven ondersteunen STV. “Eemsmond”;

Aannemersbedrijf Bloem, Siddeburen Ger Warink CD’s, Loppersum

Albert Heijn, Appingedam Loonbedrijf Buitenkamp, Winneweer
Assurantiekantoor Bert ten Hove, Delfzijl Werkman BV, Uithuizermeeden

Technisch Buro Koller, Delfzijl BHP, Ten Post

Broekema interieurverzorging, Appingedam Zijlstra Sport, Uithuizermeeden
Dierenspeciaalzaak Dijkman, Winneweer Schaatscentrum Oosterhaven, Groningen
Hoogwerker- en kraanverhuur Freddy Pertien, Sloehte Wm Veenstra Reproservice BV, Groningen
Eemshout, Eemshaven Ekema Scholtens BV, Uithuizermeeden
Salamander Outdoor, Eenrum Wiering Schilders VOF, Uithuizermeeden
Schaats- en skeelershop Van Lingen, Twijzelerheide Bouwbedrijf Veldman, Uithuizermeeden
Shell station Dijkshorn, Ten Post Architectenbureau Nienhuis, Uithuizermeeden
Sporthuis Mossel, Appingedam Stukadoorsbedrijf De Terp, Warffum
Tweewielercentrum Bomekamp, Loppersum Willy Langeland. Bedum

AB Bedum

Deze sponsoren maken het mede mogelijk dat wij iedekeer maar weer een clubkrant kunnen
produceren, en dat waarderen wij zeer. Dank aan dadverteerders.
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Van de Redactie

Voor jullie ligt de Eemsmondkroniek zomereditieit 3 eenbewaareditiemet alle
informatie over het zomerseizoen., telefoonnumrates
Ook staan hierin de data van de zomercompetitigielertijdritten.

Gezien het toenemende internetgebruik en de sstigglnde drukkosten is besloten
nog slechts 2 clubbladen uit te brengen, een vadtge in oktober en een zomereditie
in mei.

Weetjes en nieuws zijn te vinden op de site, infdrendie voor iedereen van belang
kan zijn. Houd dus de site (www.stveemsmond.ntargaten!!! Ook worden nieuws-
berichten via de mail verstuurd. Bij dezen daar@gmaals de oproep, indien je dit
nog niet hebt gedaan, om je e-mailadres door terga&an het secretariaat, zodat je
toch goed geinformeerd blijft over onze club ee aleuwtjes/wijzigingen.

Rest ons jullie veel leesplezier te wensen en balveen goede zomer(trainings)
periode.

Namens de redactie,

Janny en Annet

INLEVERDATUM KOPIE VOLGENDE EEMSMONDKRONIEK  19september 2009
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Trainersinfo Zomerperiode

Op woensdag 6 mei begint de eerste zomertraining&B0 tot 19.30 uur in Ekenstein. Appingedam
(verzamelen op de parkeerplaats).

L ooptraining advies:

Kom op tijd (de training start 18.30 uur) anderdasgroep het bos al in.

Loop op goede sportschoenen en neem een flesjeedr{b.v. water of water met een smaakje) mee.
Op vrijdag 8 mei begint de skeelertraining op deetérbaan in Ten Boer, van 18.15 tot 19.30 uur.
Skeelertraining advies:

Kom op tijd (18.15 uur aanwezig!) en op sportsclemenvant er wordt samen ingelopen.

Daarna skeelers onderbinden

Zodat je om 18.30 uur echt op de baan staat, waskeelerbaan is maar tot 19.30 uur voor ons be-
schikbaar. Helm is voor iedereen verplicht, voopdpillen geldt dat ook voor de arm-, knie- en hand
bescherming. Voor de ouderen wordt deze bescheraaingevolen. Neem een flesje water of water met
een smaakje mee. N.B. Ook als het regent gaatijdagtraining wel door, echter die verandert dan i
een looptraining rondom de skeelerbaan, omdat wategoed is voor je skeelers.

Bovendien wordt de baan glad en dat is ook geyiarli

Data zomercompetitie 2009
13 mei le coopertest

3 juni le sprint wedstrijd
12 juni skeelerwedstrijd
16 sept.  2e sprint wedstrijd
23 sept.  2e coopertest

De 3 beste uitslagemworden geteld voor het algemeen klassement
Indien je verhinderd bent voor een training geef di dan tijdig door aan je trainer!!!

Janny Tjalma (woensdag: looptraining vanaf jumate)
0597-332299 of 06-40678094

jannytjalma@gmail.com

Alfred Feikens (vrijdag: skeelertraining vanaf joren C, recreanten)
06-51079139
alfredfeikens@hotmail.com

Suzanna de Jong (woensdag: looptraining, vrijdegelertraining pup t/m pup A)
06-13907983
skatingsuzie @hotmail.com

Britt Tjalma (woensdag: looptraining recreantenegrg
0597-332835
britttjalma@hotmail.com

Wouter Verschure (inval)
06-20243884

wouterverschure@hotmail.com

Jolien Kooi (inval)
06-22909942

kooi_jolien@hotmail.com




Fietstraining

Zoals jullie weten staan de zomertrainingen voodelg. Wij als bestuur van Eemsmond hebben beslo-
ten om de maandagavond (van 18.30 uur tot ong@@e80 uur) fietstraining onder dezelfde voorwaar-
den te handhaven.

Voorwaarden:

- Het is geheel op eigen risico

- Het is vrijblijvend, er hoeft niet aan- of afgelishée worden.
- Er mogen ook andere mensen meefietsen van kagtetub, mits deze de aanwijzingen van de aange-
wezen kopman/vrouw volgen.

- Neem je eigen lapspullen mee binnenband + pomp

- Fiets moet in orde zijn: werkende remmen, veisrgen e.d.
- Leeftijd: junior C1 of ouder

- Samen uit samen thuis

De eerste fietstraining is inmiddels gestart o@@fl. We vertrekken om 18.30 uur vanaf de skeeler
baan in Ten Boer. Er zal begonnen worden met oregeaen gemiddelde 27 km/u. We zullen dezelfde
route ook dit jaar handhaven, ergens anders opestaiamn dus ook.

Bij elke training zal een aangewezen kopman/vroijny deze zal de snelheid en veiligheid in de gaten
houden en de groep in tweeén splitsen wanneeratgagroot word zodat de snellere rijders vooruit
kunnen fietsen.

De kopmannen/vrouwen zijn dit jaar:

Wouter Verschure

Ger Warink

Gonda Stallinga

Jolien Kooi

Suzanna de Jong

Helga Luning

We hopen ook dit jaar weer op een grote opkomst.
Vriendelijke groet,

Namens het bestuur
Alfred Feikens




Voor al uw
(ver)bouwproblemen

aannemersbedrijf H.Bloem.
Wij zijn een modern en energiek
bedijf met kwaliteit en service uit
de tijd van toen! Tevens

gespecialiseerd in fabricage van;

*KOZIINEN*RAMEN*DEUREN*
*TRAPPEN*HEFSCHUIFPUIEN*

aannemersbedrijf H.Bloem.
Eideweg 45, 9628 AN Siddeburen
Telefoon. 0598-432272

Fax. 0598-432798
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Van de voorzitter /

Als nieuwe (eerste vrouwelijke) voorzitter (47) hiklhet genoegen het voorwoord te mogen schrijven
in de Kroniek. Sinds 2004 zit ik in het Eemsmondtber, tot eind vorig jaar deed ik het secretarikkat
vind het een maatschappelijke verantwoordelijklogrdeen deel van mijn tijd aan de vereniging te be-
steden. Dat klinkt als een plicht, maar het is abtauk. Van nabij maak ik mee wat een actievenviere
ging kan betekenen voor mensen en kinderen. In gefin is schaatsen een bindende factor geworden.
ledereen doet er op zijn eigen manier iets meeéndRit; mijn echtgenoot, zit al een aantal jarenein d
wedstrijdcommissie van het Gewest. Onze kinderenté&/q20) en Annelies (18) schaatsen zelf, maar
geven ook nu ook training, en de jongste twee: liZar¢16) en Marieke(13) zitten op de schaatsacade-
mie. Alle 4 schaatsen ze wedstrijden, wat geziewedschillende categorieén waarin ze schaatsers som
logistiek een hele puzzel is. In mijn dagelijksede werk ik in het UMCG als zorg-onderzoeker. 1k
houd van organiseren, plannen en met andere measeren resultaat toe werken. Ik hoop de komen-
de jaren een goede bijdrage aan STV Eemsmond teekdaveren. Mochten jullie ideeén of verbeter-
voorstellen hebben voor onze vereniging, schroaharm mij of andere bestuursleden te benaderen.
Graag neem ik jullie nog even mee terug naar hetenseizoen. Weet je nog, de eerste week van janua-
ri? Ook al bleef het noorden wat achter in de tewdper, velen van ons begaven zich op natuurijs en
een aantal heeft zelfs kortebaan wedstrijden gatdeen onverwachts genoegen, maar ook even stress
voor het bestuur. We moesten namelijk op enig maoseteus nadenken over de elf-dorpen tocht. STV
Eemsmond heeft de rechten in handen om deze ®odnganiseren. Dat willen we ook graag, maar het
werk moet wel gebeuren. De laatste tocht is 12gateden verreden. Dus in allerijl is het draaibopk
gezocht en zoals te verwachten moest daar hetreander aan herzien worden. Inmiddels is een com-
missie aan de slag om de organisatie van de gffethaiocht te actualiseren. Het zou natuurlijk ptigch
zijn als we dat nieuwe draaiboek in de komendenjdeadwerkelijk kunnen gebruiken. En bereid je
voor....dan hebben we heel veel vrijwilligers nodig!

Een ander hoogtepunt was natuurlijk het Nederl&wugsllen Toernooi van 24 januari j.I. 244 PR’s!

Ook hier werd het succes bepaald door wederomzig wan de vele vrijwilligers.

Veel wedstrijdrijders hebben zich in het winterseiz weer laten zien op verschillende wedstrijden en
een groot aantal wist zich te plaatsen voor NK'sfd@Bciteerd als dat successen waren en sterkasls
soms ook tegenviel.

Dan wil ik jullie graag melden dat sinds eind 2@@®an Feikens tussentijds is toegetreden tot ket be
stuur. Vanwege capaciteitsproblemen binnen hetibegtadden wij per direct behoefte aan iemand die
zich met PR en sponsoring bezig kan houden. Inesgrstantie was dat gericht op het NPT, maar in-
middels doet Johan deze taak nu voor de hele \w@ngniwij zijn daar erg blij mee. In de jaarvergade
ring zal Johan als nieuw bestuurslid worden voorageh.

Tot slot kijk ik met jullie uit naar het zomersee

Op 6 mei zullen we weer starten met de zomertrgjooptraining in Ekenstein en skeelertraining in
Ten Boer. Voor de liefhebbers is er ook weer deetidpeid om te wielrennen, maar dat gebeurt op
eigen verantwoordelijkheid, zie hiervoor de bemeving op onze site.

En.... heeft alle jeugd zich al opgegeven voor hetesxamp op 19, 20 en 21 juni in Bakkeveen??
Doen! .

Namens het bestuur wensen wij jullie een heel frkerseizoen.

Gonda Stallinga



Eerste officieuze maandagavond fietstrainiiigerhaal is licht gebaseerd op de waarheid)

Windkracht 4, zon, onbewolkt, 18 graden Celsiu$@kilometer wegdek stonden op ons te wachten op
maandagavond 20 april. Het was de eerste fietgigairan 2009, de opkomst was enorm maar liefst 17
personen reden mee in het STV Eemsmond peloton.

Om ongeveer klokslag half zeven werd er vanaf @elskbaan in Ten Boer vertrokken richting Appin-
gedam. De windkracht 4 waaide lekker tegen onschenfmet een rustig tempo van 25 kilometer per
uur legden we de weg af richting het Noorden.

In Appingedam kruisten wij het spoor op weg naalwierde met als gevolg dat de wind in onze rechter
zZij werd geblazen en de groep vormde haast alseMfesprekend een erg mooie waaier, zodat iedereen
mooi uit de wind zat op de koplopers na. We haddenddels Appingedam gehad dus was het tijd voor
de eerste sprint op het bordje Holwierde. Uit omaahte hoek sprong ineens Claire weg uit het pelo-
ton. Wouter en ik dachten nog dat we erbij kondemén, maar dat mocht helaas niet baten. Vanuit
mijn positie zag ik dat Claire met een neuslengischil de sprint won.

Bij het bordje Bierum werden we met zijn allen astrdoor Wouter die zijn aanval verrassend laat in-
zette. Score Claire 1 Wouter 1

In aanloop naar het bordje Spijk wou ik dit keextnmvorden verrast en zocht ik bij voorbaat Wouger o
om de sprint deze keer niet te verliezen. Woutek elachten met zijn tweeén maar ook Raymond zette
zijn ketting op het buitenblad om zich te mengedersprintstrijd. Score Claire 1 Wouter 1 Alfred 1

Op het viaduct was het Wouter die de bergprijsg&ittire. Door een losgeslagen bidon was ikzelf uit
geschakeld. Score Wouter 2 Claire 1 Alfred

Net na het viaduct staken Claire, Hanneke en vingrgdje af om hun huis op te zoek in Uithuizen e.o.
zij hadden hun kilometers al gehad, aangezienpzgefiets naar de training toe waren gekomen.

Wij vervolgen onze weg met nog 14 mensen in heaitpel We reden inmiddels in zuidelijke richting
dus met de wind in onze rug. Met een iets sneti@pb, inmiddels opgelopen tot ongeveer 31 kilometer
per uur, zoefden wij door het Groninger landscidles ging goed er werd alweer plaats gezocht voor
het bordje Kantens totdat er net voor Kantens lekdvgereden. Na een ongelofelijk snelle bandwissel
vervolgden wij onze weg.

De sprinters namen hun posities weer in. Dit kess ®laire gelukkig al afgeslagen waardoor er een
concurrent minder was. De sprint werd op magistrajize door Raymond gewonnen. Score Wouter 2
Claire 1 Alfred 1 Raymond 1

Gelijk na Kantens volgde het bordje Middelstumidienet behulp van een voorbij rijdende auto kon
bemachtigen. Score Wouter 2 Alfred 2 Claire 1 Raydhd rest 0.

Na Middelstum werd het tempo hoog gehouden doogadeh Maaike Vos (lid van Nationale Trainings
Selectie shorttrack en afgelopen seizoen riapet WK voor landenteams), Maaike was met Helga
meegekomen om weer wat kilometers te maken.

Net na het kruisen van de Eemshavenweg namen waleegdsvan enkele mensen uit de omgeving Lop-
persum. En vervolgden de overgebleven mensen hgnNagy steeds werd er tempo gemaakt door Hel-
ga en Maaike. Het laatste bordje werd door Helgeog@een na een aantal kilometer een moordend tem-
po te hebben gereden. Score Wouter 2 Alfred 2 Helg&laire 1 Raymond 1

Met een goed gemiddelde van 27.2 kilometer pekwamen we aan in Ten Boer, maar liefst 0.2 kilo-
meter per uur sneller dan de eerste training vaig yaar.

De temperatuur was inmiddels gedaald naar ondeenlgraden en de zon was onder gegaan toen ik
aankwam in Groningen.

Er wordt weleens gezegd de eerste klap is eenelaatwhrd, als dit zo is dan was deze training zeker
een paar daalders waard.

Alfred
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Wie schrijft dit verhaaltje

Hallo schaatsvrienden, ik zal proberen te besatmipvie ik ben.

Ik ben Anja de Heer en woon al 31 jaar in het Grgar land met mijn man Arjo.

We hebben 2 kinderen, Wietse en Willemijn, dielaienet schaatsen bij onze vereniging geleerd heb-
ben. Ze hebben hun eerste trainingen gehad bij #e&gilde en Janny Tjalma en

later nog bij div. trainers.

Maar nu over mijzelf, mijn eerste contacten metedezreniging zijn alweer heel wat jaren geleden Er
was toen een stukje geschreven in de regiokranDe#iijl dat Stv. Eemsmond recreanten zocht voor
schaatstraining, dus ik dacht bij mijzelf, dat isprecies wat ik zoek, laat ik me maar eens opgewen
een les meedraaien. Voordat wij in Groningen kwamenen, schaatste ik altijd op de Jaap Eden baan
in Amsterdam, wij komen oorspronkelijk uit Zuid-Hexhd. Mijn eerste trainer van Stv. Eemsmond was
Jaap Noordebos en eigenlijk waren we de eerstedaalomet een hele leuke groep van = 12 personen.
We vonden dat toen een grote groep, maar vergelakeému stelt het niets voor.

We waren toen ook al net zo fanatiek als nu, ohloetlecht of mooi weer was, Stv. Eemsmond was al-
tijd op de baan te vinden bv. ik belde de trairear keer of er wel schaatstraining op die avondewvas

hij vroeg aan mij: hoe zo? nou, het was mistig,lkzein zijn antwoord was daarop: kun je met mist ni
rijden? Dus ik kon daar geen antwoord op geveneendirect naar de ijsbaan (oude ijsbaan Groningen)
gereden en inderdaad, we waren er weer allemaal!

Een aantal jaren later ben ik bij de vereniging @asus gaan volgen om training te kunnen gevenst ee
bij de jeugd en later bij de recreanten waar iknag steeds training geef met heel veel plezier.

De recreanten groep is inmiddels veel groter geamrdn we geven inmiddels met 4 trainers les aan
hele enthousiaste schaatsers van alle leeftijden.

Verder ben ik vorig jaar in het bestuur gegaanyvamuit de recreanten groep een steentje bij tedunn
dragen.

Ik beoefen nog meer leuke sporten, in het wintecsi ben ik een fanatieke langlaufer ( als er smeeu
ligt), zie foto. Dan gaan we regelmatig een weelendar de Harz. En verder houden wij ons bezig met
wandelen, golfen en watersport.

Ik hoop nog met veel plezier bij deze verenigindkdmende jaren actief te zijn en daarbij wens I al
clubleden een mooi seizoen toe.

Vriendelijke sportgroet, Anja
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Even voorstellen;

Hallo allemaal,

Mij is gevraagd mij even voor te stellen in de Eeroadkroniek. Vandaar dit verhaaltje. Mijn naam is
Nely Schutte, ik ben getrouwd met Wout Huyzer. Samebben we 3 kinderen, Rik, Anne-Men en
Martijn. De heren in ons gezin zijn alledrie acgeschaatsers. Ik ben van de trans-sport... (Anne-Me
roeit in Delfzijl ) Wij wonen in Zeerijp. Daar hebh we een boerderij met melkkoeien en pootaardappe-
len. Dat samen zorgt voor genoeg bezigheden vaar on

Vorig voorjaar ben ik gevraagd de secretariaatstdkenen het bestuur van Dorothé over te nemen. Met
€én recreant, €én pupil en een junior in ons gexidl ik het mijn taak om dat te gaan doen. Héduk

om achter de schermen van een schaatstraininggyieggte kijken en te helpen om de vereniging te
laten draaien. Daarnaast het ik het op mij gengmensamen met een commissie, het draaiboek van de
door STV Eemsmond georganiseerde toertocht, deofdedtocht te actualiseren. In januari hebben we
gezien dat deze tochten toch nog georganiseemkkuwvorden in Nederland. In het najaarsnummer van
de Eemsmondkroniek zullen we een oproep plaatsenwagwilligers om ons te helpen, mocht het tot
een tocht komen.

Tot ziens langs de skeeler- of ijsbaan.

Nely Schutte

Inzell 2008

Voor het derde jaar is er weer een geslaagd tigskamp in Inzell geweest. Er waren ruim 20 schaatse
van STV Eemsmond die dagelijks het Duitse ijs ptenf dit ging vaak gepaard met een heerlijke zon-
netje. In totaal bestond de groep Eemsmondersigaeer 40 personen, het was dus een daverend suc-
ces.

Naaste de ijstrainingen werd er ook hard getramdeatletiekbaan naast de ijsbaan en in het busrac
de ijsbaan.

Er werden twee wedstrijden gereden één keer 500-a0Gommige rijders deden nog mee aan de su-
persprint. TijJdens deze wedstrijden zijn er veé& gesneuveld.

Tijdens het zwemmen in het zwembad in Inzell watermeeste van de 40 mensen aanwezig, dit was
maar goed ook want na nog geen 5 minuten moestenateijn allen praten als brugman om enkele
junioren jongens in het zwembad te houden. Zij wonlet namelijk een erg goed idee om een zoge-
naamde opstopping in de waterglijpaan te houderbddeneester dacht hier anders over. Met dank aan
familie Kuiper mochten de jongens toch nog blijveraar GEEN opstoppingen meer.

Op de rustdag waren er voor de trainers nog evanngnde tijden toen een bloedneus leidde tot een
bezoek aan het Krankenhaus in een naburig dorgj€oNtrole bleek alles in orde en konden we weer
afscheid nemen van de erg hulpvaardige nonnen.

Moe maar voldaan konden we terugkijken op een ghg/é&uke en zware week.

Ondanks de verbouwingen die gepland staan in laaélie ijsbaan ook de komende herfstvakantie
weer open zijn. En ik hoop ook komend jaar op eemmeeslaagde week.

Groet,
Alfred
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Leden Mutaties

INieuwe leden:

Roel van den Akker, Krewerderweg 4, 9911TD Oostgmerd, geb. 29-11-2001, pupil G
Rosalie van den Arend, Welhaak 1, 9932 BH Delfgglb. 6-11-2001, pupil G,

Wybaut de Boer, Jacobstraat 30, 9724 JS Gronimggdn,2-12-1979, recreant
Peter-Edward Bos, Hogeweg 11, 9977PE Kloosterbgein, 30-12-1972, recreant.
Milan Bos, Kloostersingel 16, 9977RL Kloosterburgab. 24-10-1989, recreant

Trix van Calker, Leliestraat 10, 9951 GH Winsumb.gE5-4-1962, recreant

Jur van Dijk, Osloweg 145, 9723 DK Groningen, ¢g&i3-1995, junior C1

Danique Donkersloot, Kastanjelaan 10, 9982 LL Uibtmeeden, geb. 20-5-2003, pupil H
Roos Groenewold, Torenstraat 68, 9982 AZ Uithuizsden, geb. 12-7-2002, pupil H
Lisanne Huizenga, Schipsloot 19, 9919 AT Loppersgab, 9-3-1993, recreant
Hanneke List, Klaas de Vriezestraat 61A, 9741 Aldridrgen, geb. 5-9-1988, recreant
Wisse de Regt, Godlinzerweg 12, 9912 TE Leermesis, H1-10-2001, pupil G

Linda Reinders, Zilverschoon 28, 9932 CP Delfggp. 12-12-2000, pupil F

Jeroen Scholtens, Damsterweg 11, 9977 RG Kloostambgeb. 26-8-1970, recreant
Ayla Visser, Hoofdstraat 43, 9982 AA Uithuizermeegdgeb. 30-7-1999, pupil E

Frank Vreugdenhil, Eldersloo 4, 9453 VD Eldersigeb. 17-10-1984, senior A

Gerrit de Vries, Ripperdahof 4a, 9983 PX Roodesklymb. 6-6-1959, recreant

Aldert Zuidema, Kappershuttenweg 1, 9627 TD Hellgeh. 28-5-1959, recreant
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raden Mitaties

Johan Feikens, Verlengde Willemstraat 11, 9725 Axn@gen
Ben Bolwijn, Huizingerweg 10, 9922 PP Westeremden

Adreswijziging:

Opzeggingen:

Lydeke Bakker(recreant)
Menno Jan Cock (recreant)
Daniel Knol( pupil A)

David Tijssen (pupil B)

Jorrit Juk( junior A2)

Rob van Grinsven( neosenior 2)

Aanmeldingen en opzeggingen ( 3 maanden opzegtgmiigluitend schriftelijk bij het secretariaat,

p/a Nely Schutte Biewengalaan 4, 9914 TD Zeerijp

Het contributiejaar loopt van oktober t/m september

Indien er verkeerde of onvolledige gegevens omtnaatn, adres, postcode, woonplaats, geb. datum etc.
op het adresetiket of bij de ledenmutaties staandin er wijzigingen door bijv. verhuizing optesd

wilt u dit dan ook aan het secretariaat doorgefzend.
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Even voorstellen;

Mijn naam is Johan Feikens en ben sinds deceml®& I@Ovan het bestuur van STV Eemsmond.

Mij is gevraagd om een stukje in deze Eemsmondkkota schrijven om me voor te stellen aan de le-
den. Dat is lastig, een stukje over jezelf schrijueen wie, wat, waar, waarmee en waarom? Bij deze
probeer ik het.

In een “ver’verleden (1980) ben ik geboren in hestBGroningse Scheemda, waar ik door mijn grote
neef met het schaatsen in aanraking ben gekomescfiaatsvereniging O.G.) op natuurijs. De club van
mijn neef had namelijk een training op natuurijSicheemda, waar ik aan mee mocht doen als jongetje
van 12. De trainer van de club (Jaap Schut) vondkdael talent had en nodigde mij uit om later met
zomertrainingen te gaan meedoen en lid te wordardealub. In het eerste jaar dat ik schaatstekblee
dat de trainer er toch wel een goede kijk op Hadiard namelijk Gewestelijk kampioen bij de pupille

A op de toenmalige ijsbaan in het Stadspark. Imdand april van 1993 kreeg ik, na 1 jaar te hebben
geschaatst, een brief van het Gewest Groningenig) Wwaarin stond dat ik werd uitgenodigd om in de
selectie van Groningen te gaan schaatsen. Ik weestsots, net als mijn ouders!

Mijn “schaatscarriere” verliep redelijk op vastéaatsen, in de middenmoot (rond dé-2% plek op

het NK) en ik genoot enorm van de trainingen, tragaskampen en de wedstrijden. De beste beslissing
nam ik toen ik als 1 van de eerste Groningers 86k klapschaatsen ging rijden. Davkdstrijd viel

ik nog op de 500 m in de bocht (aangezien ik reetend was om zo snel op een bocht aan te komen
rijden), maar de wedstrijden erna maakte ik grptersgen. De volgende stap was dat in mei van 1996
Irma de Joode als trainster bij het Gewest Gromikgeam. Onder haar hoede had ik een andere trai-
ningsaanpak, waar ik erg goed op reageerde. ljpdatverd ik 4 op het NK Allround. De “kink in de
kabel” kwam toen ik tijdens een volleybalwedstojl school mijn enkelbanden in de zomer van 1997
scheurde. Ik heb toen nog een jaar geprobeerd amardduiting te krijgen, echter dat mocht niet bate

Toen mijn schaatscarriére ten einde was ben ika@oa@gaan studeren in Groningen, waarbij ik niet al
te veel uren naar de universiteit hoefde en ddstipr had. Mijn rijbewijs had ik inmiddels ook dils
bracht mijn beide broertjes (Alfred en Edwin) vaegar de trainingen. Dat viel ook Jan de Veen (toen
coach van de selectie) op, waarna hij vroeg oféle milde helpen op het ijs. Sinds die tijd hemikad-
taal 3 jaar bij de selectie als (assistent) tramoaich op de ijsbaan rondgelopen. Ik heb zelfsmmak1

jaar bij Eemsmond als coach “gewerkt”.

In 2005 ben ik begonnen met werken bij een accotskantoor (KPGM) in Zwolle, waardoor ik het
toch druk kreeg en het trainen/coachen niet meerckonbineren met mijn werk. Ik vond het wel erg
jammer dat ik het trainen/coachen op moest zeggaar op dat moment ging mijn werk voor. Ik ben
ook naar Zwolle verhuisd en heb daar ongeveerrggmaoond. Echter ik maakte lange dagen (werkte
vaak meer dan 50 uur per week, naast mijn stutliRdgister Accountant) en er bleef weinig tijd over
voor mijn vriendin Wendy, vrienden, familie, mijtuslie en sporten. Begin vorig jaar had ik daarom
besloten om een andere baan te gaan zoeken. De#edan ook gevonden en ik werk sindsdien bij
accon avm in Groningen. De band met het schaatasrean leuke bijkomstigheid, aangezien accon
avm een fusie is geweest, waarbij de Noordelijkeontantsunie (vroeger sponsor van de schaatsselec-
tie van het Gewest Drenthe) hierin is opgegaar. kb ik het heel erg naar mijn zin en ben daninok
oktober vorig jaar verhuisd van Zwolle naar eeneskad, namelijk Groningen.
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I
Vervolg:

In december ben ik door Gonda gevraagd of ik gegaseerd was in een bestuursfunctie binnen Eem-
smond. Na kort er over te hebben nagedacht leeleeateer erg leuk om iets binnen het schaatsen te
gaan doen. Dus zei ik ja tegen Eemsmond en met hatrdeel rondom sponsoring van het Pupillen-
toernooi. Ook zal ik binnenkort het sponsordeetiepvebsite gaan beheren. Allemaal erg leuke dingen
dus.

Ik hoop jullie binnenkort op de zomertrainingerggan zien, aangezien ik zelf het sporten ook weer
deels heb opgepakt. Als je niet zo actief bent&izamer, misschien zie ik je dan in de herfstvakant
Inzell, waar ik praktisch elk jaar te vinden bdnhbu nog even een slag om de arm voor de wintertra
ningen, voor ik te actief wordt.

Mochten jullie trouwens zelf sponsoren of mogelggmnsoren kennen, aarzel dan niet om contact met
me op te nemen. Dit hoeft niet per sé voor hetlRupdernooi te zijn, er zijn voldoende andere moge
lijkheden voor sponsoren

Oh ja, ik ben inderdaad de broer van Alfred

Groetjes Johan

Clubrecords:

Er zijn dit seizoen weer een aantal, toch al sce&@ande, clubrecords verbeterd. Alle betreffende
rijd(st)ers gefeliciteerd. Tijdens de jaarvergadgrzullen zij een certificaat ontvangen.

Meisjes pup.A 1500m Marieke Verschure 2.32,16 -q212009, GR)
Dames jun.B 500m Manon Kamminga 41.81 (24-01-2609,

Dames jun.B + jun.A 1000m Manon Kamminga 1.22,54@2-2009, HV)
Dames jun.B + jun.A 1500m Manon Kamminga 2.08,320(-2009, HV)
Dames jun.B + jun.A 3000m Manon Kamminga 4.31,7112009, HV)
Dames jun.A 500m Nathalie Bruins 41,66 (24-01-2009)

Dames neo/sen 1500m Janneke Ensing 2.02,38 (2403)-20Y/

Dames neo/sen 5000m Janneke Ensing 7.36,19 (154@B-RIN)

Heren neo/sen 10000m Frank Vreugdenhil 13.51,4182(2009, GR)

Metworstenactie:

De metworstenactie van afgelopen seizoen heefbeérag opgeleverd van € 200,-.
Dit bedrag zal worden besteed aan de coachjacksdeotrainers.

Binnenkort zal er een bloemenactie gestart wor@ek. de opbrengst van deze actie zal besteed worden
aan de coachjacks voor de trainers.
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Een nadere kennismaking met een van onze junioren

Hoe heet je?

Hoe oud ben je?

Op welke school en in welke
groep/klas zit je?

In welke categorie schaats je?

Wat vind je zo leuk aan schaatsen?
Wat zijn je P.R.’s ?

Wat vind je het leukst wat je tot nu toe
met schaatsen hebt meegemaakt?

Wat vind je het minst leuk wat je tot nu
toe met schaatsen hebt meegemaakt?

Welke hobby’s heb je nog meer ?
Ben je verliefd ?

Wat eet je het liefst ?

Wat is je favoriete drankje ?
Welke muziek vind je leuk ?

Wat lees je graag?

Wat is je favoriete t.v. programma?
Hebben jullie huisdieren?
Wat wil je later worden?

Wat vind je leuk aan stv Eemsmond?

: Annemarie Kuiper
: 14 jaar

: Op het Dxletta Jacobscollege in de%klas van
gymnasium

: In het komend ig@en junior C2

. Ik vind de #&iningen en de wedstrijden allebei leuk.

: Op de 100m: 12.38 300n30.31 500m: 46.40

1000m: 1.34.82 1500m: 2.32.56

: De trainngsweek in Inzell vond ik erg leuk

: Dat ik met de wedstrijd een blessure had

_opgelopen eert niet naar de Talentendag kon en
niet kon schaatsen.

: Computeren enampolinespringen

: Nee
: Spaghetti
: IJsthee
: Veel muziek zoalsGabriella Cilmi, Taylor Swift enz.

: Harry Potter boeken en spannende boeken

: CSI Miami, Wipeout en ANTM

: Ja een konijn, Zia (’W
: lets in de sport _(-@
: Het isen heel gezellige club ﬁ
2~

2
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HOE IS HET NU MET...?

Mirjam Zachrisson — De Joode (door: Ger Warink)

Is er nog leven na de sport.

In deze rubriek ga ik op zoek naar Eemsmondersoam trainers, schaatsers, jeugdtoppers. Het idee
kwam na een bezoek van een klant aan mijn winkelzidh voorstelde met De Joode.'Hé die naam ken
ik’, meldde ik de klant. ‘Ik ken een schaatser ohezelfde naam; Mirjam De Joode’. ‘Dat kan kloppen’
zei hij, ‘dat is mijn dochter’. Wij raakten aan pieaat, ik was benieuwd waar dit talent gebleven, was
waarom zij zomaar gestopt was. Ze had toch in 2@00beetje alle clubrecords staan bij de jeugd?
Dat bracht Annemarie, mijn vrouw, op het idee ornedeibriek te starten. De eerste had ik dus te pak-
ken. Chris De Joode woont sinds kort tegenoveimiipppersum, en hij antwoordde op mijn vraag of
Mirjam zou willen meewerken aan deze rubriek,; ‘UNatijk!”. Ik kreeg zou het telefoonnummer van
Mirjam, en heb haar gebeld. Mirjam was gelijk hershousiast en wilde graag langs komen in Lopper-
sum voor een interview. Aldus geschiedde. Leevblgende relaas!

Mirjam De Joode werd op 28-12-1980 in het friesas®erland geboren. De De Joodes waren al een
sportieve familie, oma was kortebaankampioene, a@mJoode was in haar jeugd ook een meer dan
verdienstelijk rijdster geweest ( NK junioren gezad, papa De Joode zwom en deed aan judo. Zie hier
een voedingsbodem voor een topsporter in spé.

In 1989 verhuisde het gezin naar Appingedam, alWhagam op het Damsterdiep haar eerste schaatser-
varing opdeed. Dat ging zo mooi dat ze beslodklidorden van STV Eemsmond. Het eerste anderhalf
seizoen ging nog op de ijsbaan in het Stadspar&r tlainers waren in die tijd o0.a. Herman Hinrieins
Albert Kamminga. Al gauw werd moeder de Joodewsekr enthousiast en ging trainerscursussen vol-
gen, een aantal jaren clubtrainster te zijn bisd® Eemsmond, om vervolgens haar dochter te gaan
trainen en het Gewest. Daarna ging het snel mgaMjrvia haar eerste pupillentoernooi in Deventer,
Vikingraces ( 5x gereden ), Jong Oranje , tot akmafétanden en haar topprestatie voor het Olympisch
kwalificatietoernooi van SaltLake ( 8e).

In 2001 sloeg echter het noodlot toe. Mirjam radiddokken bij een verkeersongeval. Ze werd gebles-
seerd aan nek en schouder. Er volgde een revalwlates in Beatrixoord. Mirjam probeerde alles om
toch weer terug te komen. Ze ging weer trainen,rrpgavrij lukte niet meer. Mirjam startte nog wab

de NK Sprint in Groningen, maar moest halverwedmiief opgeven. Het lichaam wilde niet meer
meewerken, de pijn was teveel. Haar schaatscamwi@seover, en dat op 21-jarige leeftijd...

Wat nu? In haar laatste jaar als aktief schaatsankMirjam in Kolomna haar huidige man tegen,
niemand minder dan Eric Zachrisson, schaatsernu#dén, ze raakten meer dan bevriend. Het werd een
echt schaatsstel. Eric is tot en met de Speleuain doorgegaan, maar koos daarna voor een maat-
schappelijke carriere.

Mirjam had inmiddels vrije tijd te over en koos va®n studie interieurarchitectuur aan de Minerva.
Deze rondde ze na vier jaar succesvol af. Ze gamgde slag bij architectenbureau De Zwarte Hond,
waar ze drie mooie jaren heeft gehad. Inmiddeldiigam per 1 januari als zelfstandig ondernemer aan
de slag gegaan met haar bedrijf Z.IN. De Zachriss@nwachten in juni een klein Zachrissonnetje;hoe
Zo zwart gat na het schaatsen?

Sportief gezien is het nu helemaal gedaan, opdigerm van boezemvriend Johan Rojler na. Namijme-
rend over haar schaatsperiode merkte Mirjam opzel&iet toch wel heel jammer heeft gevonden nooit
op een Calgary of Salt Lake te hebben gerederr, wiaaveet staat mama Mirjam en papa Eric overeen
jaar of 12 zelf langs de baan hun spruit aan tedigee...

Er is leven na de sport.
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Vervolg:

Pr's Mirjam :

100 m 11:10
300 m 26:44
500 m 41:14

1000 m 1:21.56
1500 m 2:04.31
3000 m 4:23.91
5000 m 8:17.49

Kampioen Junioren B
Sprintkampioen Junioren A ‘00

Clubkleding

De clubkleding bestaat uit een comfortabele zittdg@admo jack van het merk Hunter, met een windéisiutorkant en af-
sluitbaar rugzakje. Dit thermo jack is leverbaadématen S t/m XL.

De prijs: € 65,00
U kunt deze thermo jack bestellen bij Jens Tjalfnie. bestuur)
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Gazelle

daar is over nagedacht

TWEEWIELERCENTRUM
C.W.BOMEKAMP

Lagestraat 4 - 9319 AR Loppersum
Tel.: 0696 - 57 28 97 o

ASSURANTIEKANTOOR
BERT TEN HOVE

UW SPECTALIST BN FERTROUWENSFARTHER

OF HET GEEIRD FAN

* FINANCIAL PLANNING
(O.A. PENSIOENEN, HYPOTHEKEN)

*EMPLOYEE BENEFITS

(ARBEIDSVOORWAARDEN
VERZEKERINGEN)

TEL: (0396)691330
FAX: (0596)691590

Hogelandsterweg 16
9936 BH Dellzijl
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ZOMERKAMP 2009

Vrijdag 19 juni gaan we op zomerkamp !!!

We gaan naar:

Groepsaccomodatie de Harmsdobbe
Nye Drintsewei 1

9243 SE BAKKEVEEN

Tel.: 0516 541419
Internet:www.deharmsdobbe.nl

Aankomst:

Je dient vrijdag 19 juni om 17.00 uuraanwezig te zijn in Bakkeveen en je moet dan weltis heb-
ben gegeten of een lunchpakket meenemen. Het veltris op eigen gelegenheid, onderling overleg
Is uiteraard mogelijk.

Vertrek:
Op zondag 21 juni om14.00 uurword je weer opgehaald.

Zelf meenemen:
slaapzak, kussen en hoeslaken (verplicht) voor onednatras
bord, bestek, beker
theedoek

goede hardloopschoenen
toiletspullen

handdoeken
zwemkleding

genoeg (sport)kleding
zaklamp

geld: maximaal € 5,--

Deelnemers

Jessica Jager, Annelies Verschure, Claire List,ikéaBrantsma, Debbie List, Maaike Elzinga, Nicole
Bruin, Saskia Bruin, Velda Tjalma, Marjolein VergeAnnemarie Kuiper, Celina de Boer, Rutger
Brantsma, Patrick Kuiper, Kevin Kuiper, Inge v.ceéan, Anouk Buikema, Petra Ritzema, Denise
Leeman, Rik Huyzer, Kjell Stulp, Bjornar Stulp, Ndird Reinders, Rosalie van den Arend, Tessa Oud-
man, Marieke Ruben en Jur van Dijk.

Leiding:

Janny Tjalma 0597-332299, Jetty Elzinga 06-2157458Buzanna de Jong, Alfred Feikens,
Kees de Wilde, Jolien Kooi en Wouter Verschure.
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Zomerkamp 2009 STV Eemsmond

STV Eemsmond organisedr®, 20 en 21 juni 200®et jaarlijkse zomer/trainingskamp voor alle plgpilen junioren, dus
voor alle leden in de leeftijd vat/m 19 jaar.

Wij gaan naar Kampeerboerderij “de Harmsdobbe” aklg&veenwww.deharmsdobbe.nl/

In het bijzonder willen wij ook de jongere pupillaitnodigen om zich op te geven. Sommige denkemteechte dat ze
voor dit kamp te jong zijn. Het doel van het karepim een gezellig weekeinde te hebben waarin papillinioren en trai-
ners elkaar beter leren kennen. Zowel het trainialgshet sociale programma en de daarbij horeadelbiding, is afge-
stemd op alle leeftijden. Ben je enthousiast geen?PdGeef je dan op bij Jetty Elzinga, e-mailadres:
j.e.elzinga.bolken@home.rdf door onderstaand strookje in te leveren hinyarjalma.

Heb je vragen? Stel die gerust aan het bestuuaroéan van de mensen van het organisatiecomité.
De kosten voor het kamp zijn € 55,--

Met vriendelijke groet,

namens het bestuur STV Eemsmond

Het organisatiecomité zomerkamp: Alfred Feikgasny tjalma, Suzanna de Jong en Jetty Elzinga

Ik geef mij op voor het zomerkamp 2009 19, 20 en 21 juni 2009
NBAM: et Telefoonnr.: ....cocoveiiiiiiiinanns.
Categori€: vuuvveie e E-mail: oo

Handtekening ouders/verzorgers

P.S. graag e-mailadres of telefoonnummer invullem kiunnen wij je op de hoogte houden van evenurglgikkelingen
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